Specjal§ci informujg :: Czy warto pé wody mineralne?

Reklamy zachwalajbutelkowane wody mineralne jakoddto zdrowej wody bogatej w
sktadniki mineralne tak potrzebne przeoieganizmowi cztowieka. Czym jednakzroa si¢
one od "zwyktej kranowki"? Zanim to wy§aie musimy sobie zadgpytanie czym gwody
mineralne?

Wody mineralne 3 wydobywane z wetrza ziemi z poktadéw izolowanych geologicznie od
zewretrznychzrodel zanieczyszche maja stabilny sktad chemiczny. Catkowitaéto
rozpuszczonych w nich substancji mineralnych wyigoshajmniej 1000 mg. Znajdujesi

tam co najmniej 250 mg dwutlenkwgla pochodzenia naturalnego lub zaw&rjednego z
sktadnikéw mineralnych méei si¢ w wartcciach ustalonych w rozpagdzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie naltyeh wod mineralnych, naturalnych
wod zrédlanych i wod stotowych - Dz.U. 2004 nr 120 pd256 (chodzi tu neidzy innymi o
magnez, wafp, wodoroweglany, siarczany, fluorki, jodkelazo). Wedtug tego
rozporazdzenia wody dzielimy na:

« naturalne wody mineralne: pochadzudokumentowanych zasobéw wody
podziemnej, wydobywane $ednym lub kilkoma otworami naturalnymi lub
wierconymi; pierwotnie czyste pod wegem chemicznym i mikrobiologicznym,
charakteryzyj sie stabilnym sktadem mineralnym oraz wdavosciami mapcymi
znaczenie fizjologiczne, powodigiymi korzystne oddziatywanie na zdrowie ludzi,

« naturalne wodyrodlane: pochodizz udokumentowanych zasobéw wody
podziemnej, wydobywane gednym lub kilkoma otworami naturalnymi lub
wierconymi, pierwotnie czyste pod wzdem chemicznym i mikrobiologicznym nie
réznia sie wtasciwosciami i sktadem mineralnym od wody przeznaczonej do
spazycia przez ludzi,

« wody stotlowe: otrzymywane po dodaniu do wddydlanej, naturalnej wody
mineralnej lub soli mineralnych, zawiegaych jeden lub wicej sktadnikow
majacych znaczenie fizjologiczne, takich jak: séd, megwapm, chlorki, siarczany,
wodoroweglany.

Kazda butelka wody mineralnej wprowadzona do sprzgdausi posiadaetykiet, na ktore
powinny znale¢ sie miedzy innymi takie informacje jak: jej rodzaj czy zamosé
charakterystycznych sktadnikdéw. Kryteria znakowamdiad mineralnych przez producentow
wygdladaja nastpujaco:

» bardzo niskozmineralizowane, w ktérych ogdlna zaméarsoli mineralnych nie jest
wieksza nk 50 mgl/l,

« niskozmineralizowane, w ktérych ogolna zawéttsoli mineralnych nie jest
wigksza nk 500 mgl/l,

« $redniozmineralizowane, w ktérych ogolna zaw&iteoli mineralnych nie jest
wieksza nk 1500 mgl/l,

« wysokozmineralizowane, w ktorych ogolna zaw&irtsoli mineralnych jest wksza
niz 1500 mgl/l,

Wody mineralne, po za tym magpy¢ w réznym stopniu nasycone dwutlenkienggia
(gazowane) lub nie nasycone (nie gazowane). Prgjsiy ze naturalne wody mineralne,
ktorych zawarté¢ substancji mineralnych nie przekracza 500 mgkmaqi bez
ograniczé. Wody wysokozmineralizowane nie gla wszystkich. Musimy partia¢, ze duwa
zawartd¢ mineratdbw mae sprzyja rozwojowi niektorych choréb. Na przyktad zbyt wikso
poziom sodu mze by¢ przyczyra nadcénienia i choroby nerek. Co skfania nas do kupna
wody mineralnej w sklepie? W poréwnaniu z "krangiwvada mineralna jest da drazsza.



Policzmy co si optaca:
jedna butelka wody mineralnej (1,5 I) - kosztuje okto 1,6 zt
za 667 butelek (667 butelek odpowiada 1000 | czdlim’) - zaptacimy 1067,2 zt
TYMCZASEM
1 m3 wody wodocagowej] w Poznaniu kosztuje 2,79 zt (netto)

Dodakowo woda z kranu jest przez caly czas w kramie imusimy chodZzido sklepu. Kté
moze powiedzié, ze woda mineralna jest czystsza od tej z kranuadarm pytanie: co to
znaczy czystsza? Zawiera mniej substancji chema?h\WIE - wody mineralne magj
niejednokrotnie dio wieksze stzenia r@nych zwazkOw chemicznych, niwoda z kranu.
Poza tym "wodoeigi" sa zobligowane do przestrzegania ostrzejszych noraogakaci
wody (szczegoOlnie parametry mikrobiologiczne) mioducenci wod mineralnych
sprzedawanych w sklepach. Pozska woda do picia jest poddawanagétj kontroli w
jednym z najlepiej wypoganych laboratoriow wodoggjowych w Polsce. W tabeli pcij
porownatem zawartg najczsciej podawanych na etykietach wod mineralnych jozéw
woda produkowan w na Cxbcu w Poznaniu.

Skiadniki mineralne multiVita Muszynianka e
De¢bca

Kation:
sodowy N& 153,5 58,7 33
potasowy K 11,3 5,1 4,8
wapniowy C&? 209,6 139,9 83
magnezowy M 80,1 150,8 9,6
Anion:
fluorkowy F - - 0,16
chlorkowy CI 14,1 9,5 60
siarczanowy S@ 15,3 35 79

Jesli zatem nie cena, czy skfad chemiczny, t6 moze woda mineralna jest #doilepsza w
smaku od "kranowki"? Prawda jest taka,tylko niewielka czs¢ spoteczéastwa ma tak
rozwiniete kubki smakoweze jest w stanie odgfiic smaki rGénych wod mineralnych i woc
z kranu. Dow6d? Zrébmy mate doiadczenie. Kupmy kilka tych, koniecznie nie
gazowanych wod mineralnych w sklepie, rozlejmygeakich samych szklanek. Do jednej
ze szklanek nalejmy wody z kranu. Teraz péprpdruga osobo sprobowanie i wskazanie
wody, ktora jej smakowata. W 2001 roku jedna z alsffich firm wodocigowych
przeprowadzita ankiet Okazato si, ze 60% z 2 800 badanych 0s6b nie potrafito éaikd
wody wodociagowej od wody stotowej kupionej w sklepie. Podoldogwiadczenie
przeprowadzono w Nowym Jorku. We wéziej przeprowadzonej ankiecie miesg&p
stwierdzili, ze najbardziej smakuje im woda Evian (12%), O-2 (L96land Spring (24%) i
nowojorska krandwka (45%). Jednak podczas ba#lazato si, ze 75% badanych wybrato
wodk z nowojorskich wodogow jako t najlepsz w smaku.

Nikt nie ma ochoty @ wody, ktéra ma zapach chloru. Wtedygsimy pobutelkowane wod
mineralne. Niestety, dezynfekcja jest ziem konigoznNalezy pamktac, ze wodocagi
dostarczaj wode do odbiorcow kilometrami sieci wodagiowej, a w Poznaniu ma ona
diugas¢ 1 600 km. Przy tak rozbudowanym systemie musina¢ dito, aby re rozwijaty sg
niebezpieczne bakterie. Jedynym tak naprasdabrym i pewnym sposobem jest



wykorzystaniesrodkow dezynfekujcych opartych na przyktad o zeki chloru i sad
czasami nieprzyjemny zapach chloru w wodzie waogmmiej, ktora stata w rurach przez
noc. Wody butelkowaneagakze dezynfekowane. Wykorzystuje sv tym celu lampy UV
lub napowietrzanie ozonem (zgodnie z rozpdeeniem Ministra Zdrowia z dnia 29
kwietnia 2004 r. w sprawie naturalnych wod mineyalm naturalnych woédrodlanych i wor
stotowych - Dz.U. 2004 nr 120 poz. 1256). Przy pddowo prowadzonym procesie
dezynfekcji i szczelnym zamlguiu pojemnika, mgemy by pewni,ze woda kdzie
spetniata wszelkie normy. Jednak patajmy, ze woda nhie powinna stallugo po otwarciu
butelki. Ciepto iswiatto stoneczne spowodyjze po kilku dniach w naszej butelce wody
powstanie bujneycie - ekosystem oparty gtébwnie o bakterie.

Oczywiscie wybor wody, ktag bedziemy pt zalezy od nas. Ja osdlmie w domu pig wodk
prosto z kranu, a butelknineralnej zabieram jedynie na wycieczki.
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Dane dotyczce sktadu wody w Pile (2007r.)

Kation:
sodowy N& 153,5 58,7 8,3
potasowy K 11,3 5,1 1,7
wapniowy C&* 209,6 139,9 81,4
magnezowy M 80,1 150,8 9,6
Anion:
fluorkowy F - - 0,33
chlorkowy CI 14,1 9,5 8
siarczanowy S@ 15,3 35 17,7




